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Depuis l’avènement des réseaux sociaux et leur utilisation quotidienne par des publics de plus en

plus nombreux, de multiples études ont vu le jour qui questionnent sur leur impact sur nos vies,

nos manières de communiquer et plus largement sur cette nouvelle ère du tout numérique dans

nos

sociétés. Se dégagent ainsi de grandes lignes qui interrogent sur l’impact de l’utilisation des

réseaux et les dérives qui peuvent en découler.

Utilisant de puissants algorithmes incitant à une utilisation permanente, de nombreuses études

soulignent que les réseaux pourraient créer une dépendance comparable à celle dont souffre

certains toxicomanes. Les réseaux exploitent, en effet, des mécanismes puissants comme le

FOMO (Fear Of Missing Out), qui pousse les utilisateurs à rester connectés pour ne rien manquer.

En outre, les réseaux sociaux utilisent plusieurs interfaces manipulatrices aussi appelées dark

patterns, pour garder au maximum l’utilisateur connecté : likes, notifications, possibilité de scroller


