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A l’étage des Thermes de Strassen, l’espace VITALY FIT entame un nouveau chapitre sous

la direction des deux associés Christian De Biasio et Aloïs Stasiecki. Le centre de remise en

forme se destine à offrir une expérience bien-être unique alliant innovation,

personnalisation et accompagnement de haute qualité.

Aux portes de Luxembourg-ville, VITALY FIT est un espace dédié au bien-être et à la remise en

forme pour les amateurs d’exclusivité. Doté des dernières technologies, le centre mise sur une

offre innovante, connectée et personnalisée.

“Portés par une vision stratégique et sous l’impulsion d’une nouvelle image de marque premium,

nous voulons répondre à une clientèle exigeante et en quête d’une approche différente.” explique

Christian De Biasio, entrepreneur et ancien CFO dans le secteur financier. “La combinaison de

notre double expertise -entrepreneuriale et sportive- inscrit Vitaly Fit dans le cercle des centres de

remise en forme de prestige au Luxembourg”.

Christian De Biasio et Aloïs Stasiecki

Vitaly Fit se démarque par ses équipements de pointe, ses cours collectifs innovants, ses parcours

digitalisés et ses programmes de bien-être sur mesure. Le centre est l’un des premiers au

Luxembourg à avoir proposé le circuit Milon, un concept d’entraînement intelligent et accessible,

alliant performance, bien-être et prévention santé, grâce à une technologie de pointe qui s’adapte à

chaque profil, quel que soit l’âge ou le niveau de forme physique.

Les plus pressés préfèreront l’électrostimulation sans fil nouvelle génération qui promet l’activation

de 90% des muscles en vingt minutes.

Sur base d’outils de pointe de diagnostic du métabolisme individualisé, la gamme de services de

Vitaly Fit s’adresse aux actifs soucieux de se maintenir en forme, aux sportifs mais aussi dans le

cadre d’un accompagnement thérapeutique. Pour les entreprises, les formules d’abonnement

permettent aux employeurs d’intégrer le sport et le bien-être au cœur des avantages offerts aux

collaborateurs.



“Nous croyons en l’importance de l’équilibre entre la performance et l’excellence.” ajoute Aloïs

Stasiecki, co-associé de Vitaly Fit, personal trainer de renom depuis 15 ans et ancien préparateur

physique de cyclisme. “Notre objectif est de combiner innovation et technologie pour offrir une

expérience réellement unique et personnalisée à chaque membre, en fonction de leurs objectifs.”

L’accompagnement humain est au cœur du projet Vitaly Fit : une équipe de coachs

expérimentés garantit un suivi individualisé, renforcé par la taille humaine du centre et un esprit

familial qui en fait un lieu d’exception.

Sans changer de nom, Vitaly Fit adopte aujourd’hui une nouvelle image de marque, en

parfaite cohérence avec cette vision renouvelée du bien-être et de la performance.


