Ensemble contre la précarité menstruelle :
Always, Cactus et le Planning Familial
unissent leurs forces

e 4
BENEFICIAIRE: PLANNING FAMILTAL

Soutien pour les Fammes dans le besoin

PROJET: CAMPAGNE “SANG VOUS™

Pour la cinquieme année consécutive, Always et Cactus s’unissent au Planning Familial pour dire
STOP a la précarité menstruelle a travers la campagne nationale « Sang Vous ».

Lancée en 2020, cette initiative solidaire vise a garantir un acces digne aux protections
hygiéniques pour toutes les personnes menstruées au Luxembourg. Car méme dans un pays
développé comme le nétre, trop de femmes et de jeunes filles restent confrontées a ce tabou, a
cette injustice silencieuse qu’est la précarité menstruelle.

Un petit geste, un grand impact

Du 4 au 17 aolt 2025, Cactus et Always renouvellent leur engagement avec une mécanique
simple mais puissante : pour deux paquets de protections menstruelles achetés, un troisieme est
offert au Planning Familial.

Grace a ce dispositif relayé dans tous les magasins Cactus, des milliers de produits d’hygiéne sont
collectés puis redistribués a travers les centres d’accueil du Planning Familial et un large réseau de



partenaires.

Une chaine de solidarité qui grandit chaque annéee

En 2024, la campagne « Sang Vous » avait permis de collecter 5.744 tampons, 100 coupes
menstruelles et 9.602 paquets de serviettes, prouvant I'impact réel et concret de cette mobilisation.

L’édition 2025 s’est révélée tout aussi prometteuse : plus de 8 962 paquets ont été offerts grace a
la générosité des clientes et clients Cactus.

Ensemble, brisons le tabou

Always, Cactus et le Planning Familial tiennent a remercier chaleureusement toutes les personnes
qui participent a cette campagne. Chaque achat est un acte de solidarité, qui contribue a lever un
tabou persistant, a alléger une charge mentale et financiéere, et a rendre visible une réalité souvent
tue.

Continuons a agir, ensemble

Ce partenariat prouve qu’en conjuguant les efforts du secteur privé, du monde associatif et de la
société civile, nous pouvons changer les choses. L'objectif est clair : que chaque personne
menstruée puisse vivre sa vie en toute dignité, sans obstacle lié a un besoin aussi fondamental.



